Wanneer u deze brief ontvangt is dit een teken dat uw CPAP
behandeling goed verloopt. Aangezien u nu geruime tijd met goed
resultaat uw CPAP behandeling gebruikt, zijn controle bezoeken niet
langer nodig. In deze brief vindt u handige informatie hoe nu verder
te gaan.
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Algemeen
Het is belangrijk dat u het CPAP apparaat elke nacht blijft gebruiken wanneer u gaat slapen. Minimaal
4 uur per nacht is noodzakelijk voor een goede gezondheid.

Onderhoud van het CPAP apparaat blijft u aanhouden zoals vermeld staat bij de meegeleverde
instructies. Let op: het filter moet u halfjaarlijks vervangen.

Jaarcontrole

Jaarlijks zal er een registratie op afstand worden gedaan door Mediqg. Hiervan zult u een brief
ontvangen wanneer er geen bijzonderheden zijn gezien. Bij bijzonderheden als bijvoorbeeld lekkage,
hoge AHI en/of weinig gebruik zal er door Mediq contact met u worden gezocht om dit te bespreken.

Voor het overige gedeelte van het jaar zal er dus niet naar de registratie gekeken worden. Mocht u
zelf vragen hebben over uw registratie of andere problemen ondervinden neem dan gerust contact
op met Medig.

Artikelen bestellen
Jaarlijks is het noodzakelijk dat u een nieuw masker, filters en eventueel een nieuwe slang aanvraagt.
Dit kan u doen via;

e de website van Mediq www.medig.nl
e telefonisch op 030-2821185 of
e per mail naar osas@mediq.nl

Eigen inzage in de therapie
Het is mogelijk om zelf uw registratie te bekijken. Op deze manier blijft u inzicht houden in uw eigen
gegevens. Wat voor u normale waarden zijn kunt u van uw behandelend slaapdeskundige horen.

Bent u in het bezig van een Lowenstein apparaat dan kan dat via de website
https://my.prismacloud.com of met de Prisma App op uw smartphone.

Maakt u gebruik van een Philips apparaat dan zijn uw gegevens voor u zelf in te zien via de
DreamMapper App op uw smartphone.

Bij problemen:
Neem contact op met uw CPAP leverancier Mediq (030-2821185) bij vragen of problemen over uw
CPAP apparaat of het masker.

Neem contact op met afdeling longgeneeskunde van het MST (053-4872610) wanneer u zelf een
afspraak wenst op het slaapcentrum bij uw behandelaar voor medische vragen en/of problemen.
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