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U krijgt deze brief omdat uw CPAP-behandeling goed gaat. 
U hoeft daarom niet meer in het ziekenhuis op controle te komen.
In deze brief vindt u handige informatie over hoe het nu verder gaat. 
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Algemeen 
Gebruik de CPAP elke nacht als u gaat slapen. 
Gebruik uw CPAP minimaal 4 uur per nacht. Dit is nodig voor een goede gezondheid. 
Blijf het apparaat en masker schoonmaken zoals in de meegeleverde instructies staat. 
Let op: het filter moet u elk half jaar vervangen. 

Jaarcontrole 
Elk jaar wordt uw apparaat online uitgelezen. Dit wordt gedaan door MEDIQ. 
Als er geen bijzonderheden zijn dan krijgt u hierover een brief. 
Als er wel bijzonderheden zijn zoals:
· lekkage
· hoge AHI 
· weinig gebruikt 
dan zal MEDIQ contact met u opnemen om dit te bespreken. 

Voor de rest van het jaar wordt er dus niet naar uw slaapregistratie gekeken. 
Als u zelf vragen hebt over uw slaapregistratie of u hebt een probleem met uw masker of apparaat dan kunt u bellen met MEDIQ  [image: ] 088 888 94 81.

Het is belangrijk dat u elk jaar een nieuw masker, filters en eventueel een nieuwe slang aanvraagt. Dit kunt u doen via: 
· de website van MEDIQ www.MEDIQ.nl 
· per telefoon [image: ] 088 888 94 81 of 
· per mail naar osas@MEDIQ.nl 

Slaapregistratie zelf bekijken
U kunt zelf uw slaapregistratie bekijken. Op deze manier blijft u inzicht houden in uw eigen gegevens. Uw longarts of slaapdeskundige kan u zeggen wat voor u normale getallen zijn:
· Hebt u een Löwenstein apparaat dan kan dat via de website https://my.prismacloud.com of met de Prisma App op uw smartphone.
· Hebt u een Philips apparaat dan kunt u uw gegevens inzien via de DreamMapper App op uw smartphone. 

Bij problemen 
[bookmark: _GoBack]Heeft u vragen of problemen met uw CPAP apparaat of het masker dan kunt u bellen met uw CPAP leverancier MEDIQ  [image: ]  088 888 94 81.
Heeft u een medische vraag en/of probleem en wilt u contact met een longarts of slaapdeskundige, bel dan met de afdeling longgeneeskunde van het MST. U kunt bellen met [image: ] 053-4872610.
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