
Behandeling met immunotherapie
Durvalumab 4- wekelijks (1442)

Inleiding
U heeft een afspraak bij longgeneeskunde voor een immunokuur. Deze folder geeft algemene informatie over deze 
behandeling. Deze kuur bestaat uit 1 soort immunotherapie. 

Immuuntherapie
Durvalumab is een immunotherapie. Immunotherapie kan het afweersysteem versterken en activeren, zodat 
kankercellen aangevallen worden. Immuuntherapie kan ook invloed hebben op gezonde cellen, niet-kankercellen. 
Omdat het invloed heeft op het afweersysteem kan het afweersysteem ook normale organen en weefsels aanvallen. 
Hierdoor kunnen matige tot ernstige bijwerkingen optreden, dit worden immuun gerelateerde bijwerkingen genoemd. 
Deze bijwerkingen kunnen plaatsvinden op elk moment gedurende de behandeling of zelfs nadat de behandeling al 
is gestopt (zie verder).

Behandeling
Deze kuur is een immunotherapie en wordt gegeven als een aanvullende behandeling op de reeds gegeven chemo-
radiotherapie. Dit is geen chemotherapie. Deze kuur wordt gegeven met een interval van 4 weken.
Indien er geen toename van ziekte is en u de behandeling goed verdraagt, wordt de kuur een jaar lang gegeven

Dagopname
De kuur wordt gegeven op de dagbehandeling E21. Het is een dagopname. U bent ongeveer 1,5 uur op de afdeling 
aanwezig.

Labcontrole
Voor iedere immunokuur wordt bloed geprikt; hetzij een dag van tevoren of op de dag van een polibezoek aan uw  
longarts of verpleegkundig specialist. 
De volgende kuur start in principe 3 weken na dag 1 van de chemokuur op voorwaarde dat de bloeduitslagen goed 
zijn. Het kan zijn dat de bloeduitslagen onvoldoende zijn voor een volgende kuur. Dan wordt een kuur uitgesteld. Dit 
gebeurt vaker en heeft geen nadelige gevolgen voor het effect van de behandeling. Het is wel belangrijk dat u voor 
10.30 uur bloed laat prikken. Dit heeft te maken met het op tijd beoordelen hiervan en de bereiding van de kuur. 
Bloed laten afnemen kan in het ziekenhuis, maar ook in een van de onderstaande prikposten: 
• Prikpost Wiedenbroek Haaksbergen vóór 10.00 uur. 
• Afnamelaboratorium Medisch Spectrum
 • Locatie Oldenzaal vóór 08.30 uur. 
• Prikpost Losser Oldenhove vóór 08.30 uur. 
• Prikposten Enschede vóór 11.00 uur. 
• Prikpost Glanerbrug gezondheidscentrum vóór 8.45 uur. 
• Op alle overige prikposten is géén afname mogelijk

Beeldvorming
Na 3 kuren wordt een CT-scan gemaakt. Vervolgens wordt er om de 3 kuren een scan gemaakt tenzij de 
behandelend arts anders met u afspreekt. 

Bijwerkingen
Bij deze kuur kunnen bijwerkingen optreden Indien deze optreden kunt u het beste contact kunt opnemen met uw 
behandelend arts/ verpleegkundig specialist of oncologieverpleegkundige (casemanager). 



De volgende bijwerkingen kunnen optreden:

• Huidproblemen
o huiduitslag
o jeuk
o puistjes

• Longklachten
• Maag-darmklachten

o diarree bij immunotherapie
o buikpijn

• Pijn in spieren of gewrichten
• Te langzaam werkende schildklier
• Koorts
• Ontstekingen

De casemanager geeft u uitleg over de behandeling met immunotherapie; spreekt de belangrijkste bijwerkingen met 
u door en legt uit wat te doen bij eventuele bijwerkingen. 

SCHEMA IMMUNOTHERAPIE
IMMUNOTHERAPIE VIA HET INFUUS

Immunotherapie DAG 1    Duur kuur

Durvalumab •    Infuus 1 uur

Belangrijke telefoonnummers / contactgegevens
■  Binnen kantooruren: Poli longgeneeskunde: 053-4872610
■  Buiten kantooruren: Receptie MST: 053-4872000

Aanvullende informatie
■ Folder; Durvalumab
■ Op de website van de patiëntenvereniging https://www.longkankernederland.nl

Tenslotte
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de 
behandelend arts of verpleegkundige dan om nadere uitleg.

https://www.bijwerkingenbijkanker.nl/behandelplan/ziekenhuis/72/frisius_mc_locatie_leeuwarden/5159/durvalumab.html#b923
https://www.bijwerkingenbijkanker.nl/behandelplan/ziekenhuis/72/frisius_mc_locatie_leeuwarden/5159/durvalumab.html#b58
https://www.bijwerkingenbijkanker.nl/behandelplan/ziekenhuis/72/frisius_mc_locatie_leeuwarden/5159/durvalumab.html#b62
https://www.bijwerkingenbijkanker.nl/behandelplan/ziekenhuis/72/frisius_mc_locatie_leeuwarden/5159/durvalumab.html#b45
https://www.bijwerkingenbijkanker.nl/behandelplan/ziekenhuis/72/frisius_mc_locatie_leeuwarden/5159/durvalumab.html#b927
https://www.bijwerkingenbijkanker.nl/behandelplan/ziekenhuis/72/frisius_mc_locatie_leeuwarden/5159/durvalumab.html#b922
https://www.bijwerkingenbijkanker.nl/behandelplan/ziekenhuis/72/frisius_mc_locatie_leeuwarden/5159/durvalumab.html#b1608
https://www.bijwerkingenbijkanker.nl/behandelplan/ziekenhuis/72/frisius_mc_locatie_leeuwarden/5159/durvalumab.html#b361
https://www.bijwerkingenbijkanker.nl/behandelplan/ziekenhuis/72/frisius_mc_locatie_leeuwarden/5159/durvalumab.html#b35
https://www.bijwerkingenbijkanker.nl/behandelplan/ziekenhuis/72/frisius_mc_locatie_leeuwarden/5159/durvalumab.html#b1594
https://www.bijwerkingenbijkanker.nl/behandelplan/ziekenhuis/72/frisius_mc_locatie_leeuwarden/5159/durvalumab.html#b1292
https://www.bijwerkingenbijkanker.nl/behandelplan/ziekenhuis/72/frisius_mc_locatie_leeuwarden/5159/durvalumab.html#b1319
https://www.longkankernederland.nl/




Belkaart Medisch Spectrum Twente bij behandeling met immuuntherapie

Niet-spoedeisende klachten

Neem contact op met de verpleegkundig 
specialist tijdens kantooruren of meld dit bij het 
volgende polibezoek

Ernstige en spoedeisende klachten

Neem direct contact op met het ziekenhuis

Temperatuurverhoging van 38.0-38.4°C Temperatuurverhoging van 38.5°C of hoger en/of koude 
rillingen

Pijn in de mond, waardoor u problemen of pijn 
heeft bij het slikken

Plotselinge kortademigheid of pijn bij de ademhaling of u 
hoest langdurig.

Pijnlijke of branderige ogen Hangend ooglid, doof gevoel, zwakke spieren, 
verlamming, tinteling of brandend gevoel in armen en/of 
benen.

Achteruitgang van zicht, wazig zien, dubbelzien.

Langer dan 3 dagen geen ontlasting Vaker dan 4x per dag diarree en/of erge 
buikpijn/buikkrampen en dit duurt langer dan 24u

Bloed in de ontlasting of zwarte ontlasting

Pijn bij het plassen en/of erg donkere urine Bloed in de urine of zeer hevige menstruatie

U kunt minder dan 1 liter per dag drinken. U bent langer dan 24u misselijk of u braakt en kunt 
daardoor geen drinken binnenhouden

  Blauwe plekken zonder dat u zich heeft gestoten Een bloedneus die langer dan 5 minuten duurt, 
terugkerende bloedneuzen of aanhoudend bloeden van een 
wondje

Verwardheid, sufheid, extreme vermoeidheid.

Telefoonnummers

Bij klachten die kunnen wijzen op een immuun gerelateerde bijwerking, bellen naar:

Tijdens kantoortijden (8:30-16.30u) 
Verpleegkundig specialist 
Hanneke Krooshof 
Verpleegkundig specialist Maria 
Meinema
Casemanager Diane Cornelissen
Casemanager Linda Arends
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