Medisch Spectrum Twente

Spreekuur voor patienten met slikklachten
Slikspreekuur

Keel-, Neus- en Oorheelkunde

Inleiding

In overleg met uw behandelend arts bent u doorverwezen naar het spreekuur voor patiénten met slikklachten, ook wel
het slikspreekuur genoemd. Dit betekent dat een aantal deskundigen, zoals een Keel-, Neus- en Oorarts (KNO-arts)
en een logopedist, uw slikklachten gaan bekijken. Deze folder geeft algemene informatie over slikklachten en het
slikspreekuur.

Bijgesloten vind U ook 2 vragenlijsten. Wij willen U verzoeken deze in te vullen en mee te nemen naar de afspraak.

Wat zijn slikklachten?

Om goed te kunnen kauwen en slikken, moeten de spieren van uw lippen, tong, kaak, wangen, keel en strottenhoofd
goed functioneren. Als dat niet zo is, doordat spieren niet goed worden aangestuurd of plaatselijk beschadigd zijn,
kunnen onder andere de volgende klachten en problemen ontstaan:

m u verslikt zich (snel);

u hoest veel tijdens het eten en drinken;

u kauwt moeizaam;

het eten blijft in uw keel steken;

u heeft veel tijd nodig voor de maaltijden;

u eet en drinkt minder en u verliest gewicht.

Er zijn veel oorzaken aan te wijzen voor het minder goed functioneren van de spieren in uw mond, keel en
strottenhoofd.

Problemen met de aansturing hebben een neurologische oorzaak, zoals een beroerte, een spierziekte of een
hersenoperatie.

Ook kunnen slikproblemen ontstaan door bijvoorbeeld gebitsproblemen, stijve en stugge keelspieren na bestraling,
operaties in het mond- en keelgebied, stress en angst.

Wat is er aan te doen?

Slikklachten zijn op verschillende manieren te verhelpen of te verminderen. Sommige slikklachten zijn het best te
behandelen met intensieve slikoefeningen. De spierkracht en de codrdinatie wordt hierdoor verbeterd. Andere
slikproblemen zijn alleen te verminderen door meer vloeibaar of zachter voedsel te kiezen of de manier van slikken te
veranderen. Wat het best is, hangt af van de oorzaak en de ernst van de slikklachten. Om dat te kunnen bepalen,
heeft de logopedist meer informatie nodig en wordt een uitgebreid slikonderzoek in samenwerking met de KNO-arts
uitgevoerd.

Voorbereiding
Voor dit onderzoek hoeft u geen speciale voorbereiding te treffen. U mag normaal ontbijten, zoals u gewend bent. Ook
eventuele medicijnen mag u gewoon innemen.

Slikspreekuur

U meldt zich op de afgesproken dag en op het afgesproken tijdstip bij de polikliniek Keel-, Neus- en Oorheelkunde,
route A14, waar het eerste deel van het onderzoek plaatsvindt.

Als eerste stellen de KNO-arts en logopedist u vragen over uw slikklachten. Zaken die bijvoorbeeld aan de orde
komen: wanneer zijn de klachten ontstaan, heeft u al therapie gehad en heeft u gewicht verloren?

Daarna volgt een mondinspectie. Er wordt gekeken naar uw lippen, tong, kaken, verhemeltebogen en
achterkeelwand.

Tenslotte inspecteert de KNO-arts uw slikfunctie met behulp van een dun flexibel slangetje, dat via uw neus in uw keel
ingebracht wordt. Wij vragen u water, gemengd met kleurstof, vla of een stukje brood door te slikken. Op deze manier
kunnen wij de functionele slikbeweging goed beoordelen.
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Tijdens het onderzoek voelt u wat kriebel in uw neus, maar na afloop heeft u er geen last meer van.

Het tweede deel van het onderzoek vindt plaats op de polikliniek Radiologie (réntgenafdeling), route D15.

Op de Radiologie kijken we naar uw slikfunctie door een slikvideo te maken. Wij vragen u wat contrastmiddel door te
slikken. Door gebruik te maken van réntgenapparatuur kunnen de radioloog, de KNO-arts en de logopedist uw
slikfunctie goed beoordelen. Daarna wordt u gevraagd vla en brood, gemengd met contrastmiddel door te slikken.
De onderzoeken duren bij elkaar ongeveer anderhalf uur.

Als u zwanger bent, kunnen de onderzoeken op de rontgenafdeling niet doorgaan.

Tenslotte bespreken de KNO-arts en de logopedist de resultaten van het onderzoek met u en geven zij adviezen voor
het vervolgtraject.

Vervolg

Er zijn een aantal mogelijkheden voor het vervolgtraject:

m de logopedist geeft u adviezen mee om het slikken te verbeteren;

m de KNO-arts en logopedist verwijzen u door naar een logopedist in uw buurt. Uw behandelend logopedist ontvangt
dan behandeladviezen van het slikteam;

m de KNO-arts en logopedist stellen voor om u voor verder onderzoek of behandeling te verwijzen naar een andere
arts, zoals een maag-darm specialist of neuroloog;

m de KNO-arts en logopedist verwijzen u door naar een diétist.

Belangrijke contactgegevens
m polikliniek Keel-, Neus- en Oorheelkunde, route A14, telefoon (053) 4 87 22 30.

Tenslotte

U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de KNO-
arts of logopedist dan om nadere uitleg.

Heeft u vragen?
Eventuele vragen kunt u hieronder noteren en meenemen naar het slikspreekuur:
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