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Bij verschillende soorten kanker kan immuuntherapie gegeven worden. Het ligt aan de soort kanker of  u aanmerking komt en zo ja, voor welk(e) middel(en).  Soms moet u aan bepaalde kenmerken voldoen om er voor in aanmerking te komen of moet u eerst een andere behandeling hebben gehad. Uw arts bespreekt samen met u wat voor u de beste behandeling is. 

Er zijn meerdere soorten immuuntherapie. De middelen hebben een inlooptijd van 30 minuten. 
Pembrolizumab 
· Pembrolizumab wordt elke 3 of 6 weken gegeven.  
· Meestal maximaal 2 jaar. 
Ipilimumab + nivolumab 
· Maximaal 4 kuren waarbij nivolumab gecombineerd wordt met ipilimumab. Deze combinatie wordt elke 3 weken gegeven. Daarna gaat u in principe door met nivolumab. 
· Tussen de laatste combinatie van beide middelen en de eerste nivolumab zit minimaal 6 weken. 
Nivolumab 
· Nivolumab wordt elke 4 weken gegeven (na evt. 4 kuren gecombineerd met ipilimumab 3 wekelijks, zie boven).  
· Meestal maximaal 2 jaar.  
NB: De inlooptijd kan langer zijn als er sprake is van een allergische reactie. Indien u een allergische reactie krijgt (bijvoorbeeld rugpijn, koude rilling, koorts, zieker voelen, benauwdheid, lage bloedruk), wordt het infuus gestopt en krijgt u iets tegen de allergische reactie. Van dit middel kunt u slaperig worden. Zorg er daarom altijd voor dat iemand u naar huis kan brengen.  
Bloedprikken
Op de dag vóór elke kuur bloedprikken bij prikpost van Unilabs. Doe dit zo vroeg mogelijk, in ieder geval voor 9 uur en niet eten vooraf aan het bloedprikken.
Dit is mogelijk bij de volgende prikposten:
· Medisch Spectrum Twente, locatie Enschede, poli B03 vóór 11.00 uur. 
· Medisch Spectrum Twente, locatie Oldenzaal, poli 0.89 vóór 08.30 uur.
· Prikposten Enschede vóór 11.00 uur.
· Prikpost Wiedenbroek Haaksbergen vóór 10.00 uur.
· Prikpost Losser Oldenhove vóór 08.30 uur.
· Prikpost Glanerbrug gezondheidscentrum vóór 8.45 uur.
· Op alle overige prikposten is géén afname mogelijk.

Zelf een afspraak maken voor het bloedprikken bij Unilabs: telefonisch of online (https://unilabs.nl/afspraak-maken). Lukt dit niet binnen de hierboven genoemde tijd dan secretariaat bellen zodat zij afspraak voor u kunnen maken (053-4872440). Indien kuur op maandag dan bloedprikken op vrijdag ervoor. Er kunnen redenen zijn waarom bloedprikken een dag van te voren niet lukt. Dan moet er op de dag van de kuur bloed geprikt worden.

De verpleegkundig specialist beoordeelt aan de hand van de bloeduitslagen of u een kuur kunt ontvangen. De dag voor de kuur wordt u gebeld door  de verpleegkundig specialist of u klachten hebt van de immuuntherapie. Soms hebt u op de dag zelf een afspraak met de verpleegkundig specialist of de arts (vooraf aan de kuur).

Vakantie tijdens immuuntherapie 
U kunt op vakantie. Echter, het advies is om naar een land te gaan waar u een beroep kunt doen op goed ontwikkelde gezondheidszorg of u kunt binnen 24 uur weer thuis zijn. U moet zich verstaanbaar kunnen maken om aan te kunnen geven wat uw klachten zijn en dat u immuuntherapie krijgt. Een darmontsteking door immuuntherapie moet immers anders behandeld worden dan een darmontsteking doordat u iets verkeerds gegeten hebt.  

Bijwerkingen 
Meestal treden bijwerkingen in het begin op maar dit kan ook later in de behandeling zijn. Tot 5-6 maand na de laatste behandeling met immuuntherapie kunt u mogelijk nog immuun gerelateerde bijwerkingen krijgen.  Afhankelijk van de mate van bijwerkingen wordt de immuuntherapie al dan niet tijdelijk gestopt. Soms moeten deze bijwerkingen behandeld worden met immuun-onderdrukkende medicijnen (bijvoorbeeld prednison). Prednison moet soms langdurige in hoge doseringen gegeven worden. Als de bijwerkingen te ernstig zijn, kan de immuuntherapie mogelijk niet herstart worden.  
Sommige mogelijke bijwerkingen van immuuntherapie zijn blijvend bijvoorbeeld een afwijkende schildklierfunctie (komt relatief vaak voor) of het ontwikkelen van suikerziekte/diabetes type 2 (zeldzaam) maar de meeste bijwerkingen zijn van voorbijgaande aard.  
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	Belkaart Medisch Spectrum Twente bij behandeling met immuuntherapie 

	Niet-spoedeisende klachten  
Neem contact op met de verpleegkundig specialist tijdens kantooruren of meld dit bij het volgende polibezoek  
	Ernstige en spoedeisende klachten  
Neem direct contact op met het ziekenhuis 

	Temperatuurverhoging van 38.0-38.4°C  
	Temperatuurverhoging van 38.5°C of hoger en/of koude rillingen 

	Pijn in de mond, waardoor u problemen of pijn heeft bij het slikken 
	Verwardheid, sufheid, extreme vermoeidheid. 

	Pijnlijke of branderige ogen 
	Hangend ooglid, doof gevoel, zwakke spieren, verlamming, tinteling of brandend gevoel in armen en/of benen. 

	Blauwe plekken zonder dat u zich heeft gestoten 
	Achteruitgang van zicht, wazig zien, dubbelzien.  

	Langer dan 3 dagen geen ontlasting  
	Een bloedneus die langer dan 5 minuten duurt, terugkerende bloedneuzen of aanhoudend bloeden van een wondje  

	U kunt minder dan 1 liter per dag drinken.  
	Bloed in de urine of zeer hevige menstruatie 
Bloed in de ontlasting of zwarte ontlasting 

	Pijn bij het plassen en/of erg donkere urine 
	Plotselinge kortademigheid of pijn bij de ademhaling of u hoest langdurig.  

	 
	U bent langer dan 24u misselijk of u braakt en kunt daardoor geen drinken binnenhouden 

	 
	Vaker dan 4x per dag diarree en/of erge buikpijn/buikkrampen en dit duurt langer dan 24u 




Telefoonnummers 
Bij klachten die kunnen wijzen op een immuun gerelateerde bijwerking, bellen naar:  

Tijdens kantoortijden (8:30-16.30u) 
Verpleegkundig specialist Brigitte Heck  
Verpleegkundig specialist Elvera Meussen 
Secretariaat interne geneeskunde: 053-4872440  
 
Buiten kantoortijden 
Receptie Medisch Spectrum Twente 053-4872000, zeggen dat u immuuntherapie krijgt en klachten heeft. Vragen naar de dienstdoende internist. 
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