Medisch Spectrum Twente

Hormoonbehandeling bij endometriose/fiboromyomen en
injectieservice aan huis Zoladex® Lucrin®

Inleiding

Bij u is endometriose (buitenbaarmoederlijk slijmvlies) of uterus myomen (vleesboom) vastgesteld en in overleg met
uw gynaecoloog is besloten om te starten met hormoonbehandeling. Deze folder geeft extra informatie over het
medicijn dat u krijgt en over de injectieservice aan huis.

Werking

Gosereline (werkzame stof in Zoladex®) en Leuproreline (werkzame stof in Lucrin®) remmen de aanmaak van het
vrouwelijk hormoon estradiol. Doordat de hoeveelheid estradiol daalt, verkleint de afwijking (bij endometriose),
vermindert het bloedingen (bij myomen) en geeft het vermindering van de pijn. Om mogelijke bijwerkingen te
verkleinen kan uw gynaecoloog, in overleg met u, ook starten met ‘add-back’-behandeling. Bij deze behandeling wordt
ook gestart met oestrogenen/progestagenen in tabletvorm.

Extra informatiebronnen:

Onderstaande websites kunnen u voorzien van meer informatie over deze aandoeningen en de bijhorende
behandelingen:

www.endometriose.nl

www.degynaecoloog.nl

Bijwerkingen
Hormonale therapieén kunnen bijwerkingen geven. De meest voorkomende bijwerkingen zijn:

= opvliegers, overmatig zweten; = verlies van zin in seks (libidoverlies);
" acne; = botontkalking (osteoporose);
= vergroting van de borsten; = reacties op de injectieplaats.

vaginale droogheid;

Toediening

Zoladex® of Lucrin® kan iedere één of drie maanden toegediend worden. De gynaecoloog heeft in overleg met u de
gewenste frequentie vastgesteld. Dit geneesmiddel wordt door middel van een injectie onder de huid of in de spier
toegediend.

Injectieservice aan huis
De apotheek van MST is een samenwerking aangegaan met Ceban HomeCare om deze geneesmiddelen bij
patiénten toe te kunnen dienen in de thuissituatie.

Hoe werkt de injectieservice?

Uw gynaecoloog heeft Zoladex® of Lucrin® voorgeschreven. De eerste toediening dient u zelf op te halen bij de
apotheek van MST. De apotheek meldt u aan bij Ceban HomeCare. Zij zullen binnen twee tot drie werkdagen contact
met u opnemen voor het maken van een afspraak om de toediening te verzorgen. De speciaal opgeleide
verpleegkundige informeert u tijdens het bezoek over de toediening. Daarnaast geeft de verpleegkundige ook de
toediening. Voor de vervolgtoedieningen haalt de verpleegkundige het geneesmiddel op bij de apotheek en neemt het
mee naar u toe. U hoeft voor de vervolgtoedieningen niet zelf naar de apotheek te komen.

Belangrijke contactgegevens
Heeft u vragen over de Ceban HomeCare thuisservice, dan kunt u altijd contact opnemen met Ceban HomeCare, via
tel. 036 534 94 00 of met de apotheek MST, via tel. 053 487 20 36 of e-mail: apotheek@mst.nl.

Tenslotte

U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de
behandelend arts, verpleegkundige of apotheekmedewerker dan om nadere uitleg.
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