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Leefregels na ontslag verpleegunit Maag, Darm, Lever (MDL)
Maag-, Darm- en Leverziekten

Met ontslag
Er is met u afgesproken dat u vandaag uit het ziekenhuis ontslagen wordt voor het specialisme MDL. De volgende 
richtlijnen zijn belangrijk voor als er toch nog problemen ontstaan

Contact met de verpleegunit MDL
U kunt contact opnemen met de verpleegunit MDL, telefoon (053) 487 24 85, als er sprake is van: 
 het achterblijven van eigendommen; 
 niet geleverde materialen of voedingen. In overleg kunnen deze op de afdeling opgehaald worden tot alles wel 

geleverd is.

Contact met uw huisarts
U kunt contact opnemen met uw huisarts, als er sprake is van: 
 nieuwe klachten die ontstaan na ontslag; 
 spoedklachten waarvoor u op korte termijn een arts moet zien of spreken. 

Huisartsenpost Enschede, telefoon (088) 555 11 88 (voor inwoners Enschede en Haaksbergen).

Contact met uw specialist
In sommige gevallen heeft de arts van de afdeling aangegeven dat er bij bepaalde klachten direct contact mag worden 
opgenomen met de polikliniek MDL, telefoon (053) 487 24 10 (tijdens kantooruren):
 denk hierbij onder andere aan klachten zoals koorts, pijn, geelzien, bloedverlies of klachten na endoscopische 

ingrepen;
Buiten kantooruren neemt u contact op met de Huisartsenpost (zie boven), waarbij u aangeeft dat contact met de 
dienstdoende MDL-arts is gewenst conform de afspraak.

Vragen over medicatie 
De medicatie die u thuis moet blijven innemen, is voor het ontslag met u doorgesproken en eventuele recepten zijn door 
uw behandelend arts in principe naar uw eigen apotheek gestuurd (soms naar de Poliklinische of Centrumapotheek), 
waar u deze medicatie kunt afhalen. 

Ontstaan er toch problemen, dan kunt u tijdens kantooruren contact met uw behandelend arts leggen via de polikliniek 
MDL, telefoon (053) 487 24 10.

In het geval van medicatie waarvan het gebruik niet kan wachten tot de volgende dag, mag u contact opnemen met de 
verpleegunit waar u heeft gelegen. De dienstdoende verpleegkundige zal contact opnemen met de dienstdoende 
specialist om het probleem te verhelpen. 

Vragen over thuiszorg 
Zijn er problemen bij aangevraagde verpleegkundige zorg, dan mag u contact opnemen met de organisatie die deze zorg 
zou verlenen. Elke organisatie heeft een algemeen nummer dat gebeld kan worden. In het ziekenhuis is er vóór ontslag 
altijd de bevestiging geweest dat de zorg geleverd kon worden. 


