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Hoge Resolutie Manometrie (HRM)
Maag-, Darm- en Leverziekten / Endoscopiecentrum

Inleiding
Binnenkort krijgt u een onderzoek, waarbij we de druk in uw slokdarm meten. Dit onderzoek wordt stationaire 
manometrie van de slokdarm genoemd. In deze folder leggen wij u uit hoe u zich thuis moet voorbereiden, wat het 
onderzoek inhoudt en hoe het onderzoek verloopt.

Wat houdt Hoge Resolutie Manometrie (HRM) in?
Bij een Hoge Resolutie Manometrie wordt de druk in uw slokdarm gemeten met een dun slangetje (katheter) dat via 
uw neus wordt ingebracht. De drukmeting (manometrie) geeft informatie over de knijpkracht van de slokdarm en de 
overgang tussen slokdarm en maag.

Voorbereiding
Het onderzoek wordt ’s ochtends gedaan, deze ochtend mag u alleen wat drinken en niets eten. Eventuele 
medicijnen mag u wel innemen.
Neem uw identiteitsbewijs mee naar het ziekenhuis.
Meldt u zich 15 minuten voor het afgesproken tijdstip bij de polikliniek Maag-, Darm- en Leverziekten.

Het onderzoek
Als u zich gemeld heeft bij de balie Maag-, Darm- en Leverziekten, kunt u plaatsnemen in de wachtkamer. Omdat er 
bij ons verschillende onderzoeken plaatsvinden, kan het lijken dat een ander voorgaat. Een verpleegkundige haalt u 
op uit de wachtkamer en neemt u mee naar de onderzoekskamer. 

Daar kunt u het volgende verwachten: 
■  u krijgt via uw neus een slangetje ingebracht tot in uw maag. Het inbrengen doet geen pijn, maar u kunt er van 

gaan kokhalzen. Dat kan vervelend zijn. Zodra het slangetje in uw maag zit, heeft u er nog weinig last van;
■  u krijgt meerdere slokjes water, om de slikbeweging in beeld te brengen. Tussen de slokjes water door moet u zo 

min mogelijk slikken. Zo krijgen wij het beste beeld van het functioneren van uw slokdarm;
■  Het kan zijn dat ook een glas water leeg moet drinken en stukjes ontbijtkoek krijgt;
■  het onderzoek duurt ongeveer 20 minuten. Wanneer u ook een glas water en ontbijtkoek krijgt, duurt het onderzoek 

ongeveer 30 minuten.

Uitslag
U krijgt een afspraak thuis gestuurd voor de uitslag van het onderzoek. 

Mogelijke complicaties
Bij dit onderzoek komen geen echte complicaties voor. Het kan zijn dat u wat last heeft van de neus of een kleine 
neusbloeding krijgt. Sommige mensen hebben wat last van een gevoelige keel door het slangetje. Het helpt dan om 
extra te drinken.

(Pijn)klachten
Treden er thuis klachten op, dan kunt u contact opnemen met:
■  Endoscopiecentrum, telefoon (053) 4 87 33 18 (tijdens kantooruren);
■  dienstdoende arts-assistent Maag-, Darm- en Leverziekten, bereikbaar via het centrale nummer van ons 

ziekenhuis, telefoon (053) 4 87 20 00 (buiten kantooruren).
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Bent u verhinderd?
Bent u verhinderd, neemt u dan tijdig contact op met de secretaresse van de Maag-, Darm- en Leverziekten,  
Endoscopiecentrum, route D25, telefoon (053) 4 87 33 18 (tijdens kantooruren).

Tenslotte
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de 
behandelend arts of verpleegkundige dan om nadere uitleg.


