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Huiselijk geweld

Inleiding
Deze folder geeft informatie over huiselijk geweld. Vormen van huiselijk geweld zijn: kindermishandeling, 
ouderenmishandeling, eer gerelateerd geweld, partner- en ex-partnergeweld.
Bij huiselijk geweld kunt u aan verschillende dingen denken: iemand slaan, bedreigen, in huis opsluiten, dwingen tot 
seks of financieel uitbuiten. Zelfs iemand volledig negeren en buitensluiten, omdat bijvoorbeeld de eer van de familie 
op het spel staat, is een vorm van geweld.

Wat is huiselijk geweld?
Een definitie van huiselijk geweld is ‘geweld dat gepleegd wordt door iemand uit de huiselijke kring van het slachtoffer, 
dat wil zeggen (ex-)partners, gezinsleden, familieleden of  huisvrienden’1. Het begrip huiselijk geweld heeft te maken 
met de relatie tussen pleger en slachtoffer en niet met de plaats van het geweld. Onder geweld wordt verstaan de 
aantasting van de persoonlijke integriteit. Het kan daarbij gaan om lichamelijk geweld (mishandeling), psychisch of 
emotioneel geweld (uitschelden, treiteren, kleineren, bedreigen, stalken), ongewenste seksuele toenadering of 
seksueel misbruik.

Meldcode
Medisch Spectrum Twente heeft de aanpak van huiselijk geweld, waaronder ouderenmishandeling en 
kindermishandeling hoog in het vaandel staan. Huiselijk geweld is een groot probleem, met vaak ernstige gevolgen 
voor de betrokkenen. Huiselijk geweld is een hardnekkig en niet altijd zichtbaar probleem. In Nederland zijn naar 
schatting jaarlijks  200 000 volwassenen , 119 000 kinderen slachtoffer en 200000 ouderen. 2. 
De belangrijkste manier om huiselijk geweld een halt toe te roepen, is door het vroegtijdig te signaleren, te melden en 
bespreekbaar te maken. Daarnaast is het doel om huiselijk geweld zo snel mogelijk te stoppen en daarmee 
overdracht van geweld en mishandeling tussen de generaties te voorkomen.
Het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS) heeft een meldcode ontwikkeld, die professionals helpt 
goed te reageren bij signalen van huiselijk geweld. De artsen en verpleegkundigen in ons ziekenhuis zijn opgeleid om 
te handelen conform deze meldcode. Deze meldcode is met ingang van 01-01-2019 aangescherpt. Als er een 
vermoeden is van acute of structurele onveiligheid is het inwinnen van advies en zo nodig melden bij Veilig Thuis 
nodig, omdat zij informatie uit verschillende meldingen kan combineren om de veiligheidssituatie beter in te schatten 
en omdat Veilig Thuis beroepskrachten dan waar nodig kan ondersteunen bij het zorgen voor langdurige veiligheid 
voor het slachtoffer.

Wat betekent dit voor u?
Bij het vermoeden van huiselijk geweld praten wij hier met u over en samen met u kijken we naar de eventueel te 
nemen stappen en in te zetten hulp. Eventueel kan er een afspraak gemaakt worden bij de aandachtsfunctionaris 
Huiselijk Geweld. U kunt ook zelf aangeven dat u slachtoffer bent van huiselijk geweld of mishandeling en om hulp 
vragen bij één van onze verpleegkundigen of artsen.

Aandachtsfunctionaris Huiselijk Geweld
In Medisch Spectrum Twente zijn 2 aandachtsfunctionarissen Huiselijk Geweld werkzaam. Zij kunnen u meer 
informatie geven en u begeleiden bij het zoeken van hulp bij onder andere Veilig Thuis. 

U kunt ook zelf een gesprek met de aandachtsfunctionaris aanvragen wanneer u vragen heeft over de hantering van 
de meldcode in ons ziekenhuis of een hulpvraag heeft in uw gezinssituatie.
U kunt contact met hen opnemen of een afspraak met hen maken via telefoon (053) 4 87 20 00.
Op dinsdag houden zij spreekuur tegenover het restaurant in het MST. 

1 Bron: www.meldcode.nl
2 Bronnen:
 https://www.cbs.nl/nl-nl/longread/rapportages/2021/impactmonitor-aanpak-huiselijk-geweld-en-kindermishandeling-2021/3-
aanpak-huiselijk-geweld-en-kindermishandeling-in-cijfers
https://www.aanpak-ouderenmishandeling.nl/

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/huiselijk-geweld/meldcode
https://www.cbs.nl/nl-nl/longread/rapportages/2021/impactmonitor-aanpak-huiselijk-geweld-en-kindermishandeling-2021/3-aanpak-huiselijk-geweld-en-kindermishandeling-in-cijfers
https://www.cbs.nl/nl-nl/longread/rapportages/2021/impactmonitor-aanpak-huiselijk-geweld-en-kindermishandeling-2021/3-aanpak-huiselijk-geweld-en-kindermishandeling-in-cijfers
https://www.aanpak-ouderenmishandeling.nl/
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Minderjarige betrokken bij huiselijk geweld
Als een minderjarige betrokken is bij huiselijk geweld, treedt volgens de meldcode ook de procedure voor het 
signaleren van kindermishandeling in werking. Dit geldt eveneens voor een ouder die op een polikliniek of 
Spoedeisende Hulp verschijnt met verslavings-, alcohol-, of ernstige psychiatrische problemen en waarbij nog 
minderjarige kinderen thuis wonen. Wij zijn dan verplicht om de meldcode te volgen en zo nodig de zorgen (over de 
minderjarige in het gezin) te melden bij het advies- en meldpunt ‘Veilig Thuis’. Uiteraard zullen wij eerst proberen om 
met u hierover in gesprek te gaan.

‘Veilig Thuis’
Bent u zelf slachtoffer of getuige van huiselijk geweld in uw omgeving, laat het er dan niet bij zitten! Meld geweld bij 
Veilig Thuis, telefoon 0800 20 00. Professionele hulpverleners staan u zeven dagen per week, 24 uur per dag te 
woord.

Het kan ook zijn dat u zelf geweld gebruikt en daar spijt van heeft. Bedenk daarbij dat uw probleem niet vanzelf over 
gaat, maar wel op te lossen is. Zoek zo snel mogelijk hulp! Neem contact op met de medewerkers van Veilig Thuis, 
telefoon 0800 20 00.

Tenslotte
Medisch Spectrum Twente hecht grote waarde aan de veiligheid en het welbevinden van alle patiënten. Door het 
navolgen van de meldcode van het ministerie van VWS binnen ons ziekenhuis, hopen wij moeilijke situaties thuis of in 
de woonomgeving te signaleren en op tijd hulp in te zetten waar nodig.

U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de 
behandelend arts of verpleegkundige dan om nadere uitleg.
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