Medisch Spectrum Twente

Vorasidenib

Vorasidenib is een medicijn (tabletten) dat behoort tot doelgerichte therapie. Doelgerichte therapie is een
behandeling gericht op specifieke eigenschappen van een tumorcel. Uw hersentumor heeft het kenmerk IDH.
Vorasidenib wordt ook wel een IDH-remmer genoemd.

Onderzoek heeft aangetoond dat vorasidenib er voor kan zorgen dat een graad 2 of 3 hersentumor (glioom,
astrocytoom of oligodendroglioom) met het IDH-kenmerk geremd kan worden in de groei.

Controles

De eerste twee maanden dat u vorasidenib gebruikt wordt elke twee weken uw bloed gecontroleerd. Na twee
maanden wordt elke vier weken uw bloed gecontroleerd. U krijgt afspraken mee wanneer u bloed dient te prikken
en wanneer u wordt gebeld door de verpleegkundig specialist.

Controle van het resultaat van de behandeling

Tijdens de behandeling zal elke drie maanden een MRI van de hersenen gemaakt worden om het resultaat van de
behandeling te controleren. Dit gaat via de neuroloog.

De behandeling gaat door:

- zolang de tumor op de MRI stabiel is

- zolang er geen gevaarlijke bijwerkingen ontstaan

- zolang u de behandeling goed verdraagt en zelf ook door wilt gaan.

Combinatie met andere geneesmiddelen

Voordat u met de behandeling begint, dient uw behandelend arts op de hoogte te zijn van alle andere
geneesmiddelen die u gebruikt of onlangs heeft gebruikt (ook supplementen of alternatieve middelen die niet
voorgeschreven zijn door een arts). Dit is van buitengewoon belang, omdat het innemen van meer dan één
geneesmiddel tegelijk een versterkend of verzwakkend effect kan hebben op de werking van vorasidenib.

Gebruik vorasidenib
o Dagelijks rond hetzelfde tijdstip één tablet van 40 mg vorasidenib innemen. Als er sprake is van
een dosisaanpassing dan kan het gaan om tabletten van 10 mg (een of meerdere). m
e U mag ten minste 2 uur véér en 1 uur na het innemen van de tabletten niet eten.
o Tabletten dienen heel ingenomen te worden, tabletten niet kapot maken of kapotbijten;
e Bij braken na inname vorasidenib geen tweede dosis innemen;
e Bij vergeten dosis vorasidenib: doe dit dan alsnog wanneer u dit binnen zes uur ontdekt. Zijn er al -

meer dan zes uur voorbij, dan gaat u de volgende dag verder met behandeling. Neem dan geen extra tablet
in.

Hoe te bewaren

U dient de tabletten buiten het zicht en bereik van kinderen houden. Gebruik het geneesmiddel niet na de uiterste
gebruiksdatum die op de buitenverpakking staat. Deze medicatie mag niet in een pillendoos bewaard worden, maar
dient in de geleverde verpakking te blijven.

Aanvullende medicijnen

Metoclopramide 10 mg Zo nodig 3 x per dag 10 mg indien u misselijk bent.
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BIJWERKINGEN
Hier volgt een opsomming van de meest voorkomende bijwerkingen en adviezen wat te doen als deze optreden.

Vermindering werking beenmerg

In het beenmerg worden rode bloedcellen, witte bloedcellen en bloedplaatjes aangemaakt.

Door een behandeling met chemotherapie kan de aanmaak van deze 3 types bloedcellen verminderen. Uw
behandelend arts of verpleegkundig specialist controleert voor elke kuur of de bloedwaarden voldoende zijn voor
het toedienen van een kuur.

Door de verminderde aanmaak van bloedcellen kunnen verschillende problemen optreden:

o Een laag aantal witte bloedcellen geeft een verhoogd risico op infecties. Een infectie kan veel heftiger verlopen
als het aantal witte bloedcellen laag is. Indien het aantal witte bloedcellen te laag is en u koorts heeft, krijgt u
laagdrempelig antibiotica of moet u in het ziekenhuis opgenomen worden.

e Een laag aantal rode bloedcellen kan vermoeidheid en kortademigheid veroorzaken. Heel soms is een
bloedtransfusie nodig met rode bloedcellen.

o Een laag aantal bloedplaatjes geeft meer kans op bloedingen. Als de bloedplaatjes te laag zijn heeft u risico op
een bloedneus, blauwe plekken of rode vlekjes op de benen of elders op het lichaam. (wanneer u
bloedverdunners gebruikt worden tijdens de behandeling met chemotherapie vaker bloedwaarden
gecontroleerd). Heel soms is een bloedtransfusie nodig met bloedplaatjes.

Neem direct contact op met het ziekenhuis:

Als u koorts krijgt van 38.5 °C of hoger.
Als u bloedingen krijgt

Afwijkende leverwaarden
Wanneer leverwaarden sterk verhoogd raken, dan kan het zijn dat de behandeling met vorasidenib, tijdelijk of
blijvend, gestopt moet worden.

Misselijkheid en braken

Als u start met de behandeling wordt er ook een recept geregeld voor medicijnen tegen misselijkheid. Als u misselijk
bent, neem dan zonodig 3 keer per dag metoclopramide (of domperidon) tabletten van 10 mg. Als u niet kunt eten,
probeer dan in elk geval voldoende te drinken.

Neem contact op met het ziekenhuis als u ondanks het gebruik van metoclopramide toch misselijk bent.

Vermoeidheid

Tijdens de kuren kunt u merken dat u sneller vermoeid gaat worden. Zoek de balans tussen activiteit en rust. Probeer
zoveel mogelijk te bewegen. Verdeel uw energie goed. De mate van vermoeidheid is verschillend, de duur ook.
Sommige patiénten blijven ook na het einde van de behandeling vermoeider of hebben last van (milde)
concentratiestoornissen. Soms kan oncologische fysiotherapie helpen, vraag hierna bij uw arts of verpleegkundig
specialist.

Advies:

e Hetis belangrijk een ritme in de dag te houden, verspreid uw activiteiten over de dag.

e Plan de belangrijkste activiteiten op dat tijdstip van de dag, wanneer u de meeste energie heeft.
e Stel prioriteiten en wissel drukke dagen en rustdagen zoveel mogelijk af.

o Maak overdag tijd vrij voor een dutje.

e Accepteer hulp van anderen als het gaat om boodschappen doen, koken of schoonmaken.

e Eet verantwoord en licht en drink voldoende water.

+ BIijf in beweging, maak bijvoorbeeld regelmatig een korte wandeling.

Diarree

Diarree kan voorkomen. Indien de diarree 4 keer per dag of vaker komt en meer dan 24 uur aanhoudt, neem dan
contact op met het ziekenhuis. Ook moet u contact opnemen met het ziekenhuis als er bloed bij de ontlasting zit.
Advies bij diarree:
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e Drink voldoende (minimaal 1,5-2 liter = 10-14 glazen) in de vorm van water, thee, bouillon, niet-
koolzuurhoudende dranken.

e Zorg voor extra zout inname door regelmatig extra bouillon of soep te nemen (eventueel ORS, oral
rehydration salt, te verkrijgen via apotheek of drogist).

e Zorg voor variatie en vezels uit groenten en fruit, die helpen de ontlasting in te dikken.

o Neem frequente kleine maaltijden en combineer het eten met iets te drinken.

o Beperk het gebruik van producten zoals koffie, alcohol, koolzuurhoudende dranken, ui, prei, koolsoorten en
scherpe kruiden/specerijen.

o Neem maximaal 2-3 keer per dag melkproducten.

e Gebruik geen probiotica.

e 'Stoppende’ voedingsmiddelen (zoals banaan, witte rijst) of een ‘stoppend dieet’ bestaan niet.

Neem direct contact op met het ziekenhuis:
Indien de diarree 4 keer per dag of vaker komt en meer dan 24 uur aanhoudt.

Vorasidenib, zwangerschap en vruchtbaarheid

e Vrouwen kunnen niet behandeld worden met vorasidenib tijdens zwangerschap en/ of het geven van
borstvoeding. Daarom wordt bij vrouwen voorafgaand aan de behandeling een zwangerschapstest gedaan
(via een bloedafname).

o Vorasidenib kan mogelijk schadelijk zijn voor ongeboren kind. Het is daarom belangrijk dat vrouwelijke
patiénten niet zwanger raken en dat mannelijke pati€nten geen kinderen verwekken tijdens de behandeling.
Als u geslachtsgemeenschap heeft is het dus belangrijk om anticonceptie te gebruiken. Vorasidenib kan de
anticonceptiepil onwerkzaam maken. Daarom moet er ook een barriére methode worden toegepast, bv een
condoom.

Kunt u autorijden of machines bedienen

De diagnose hersentumor kan invioed hebben op de rijvaardigheid, zeker als er sprake is van epilepsie. In veel
andere landen is het wettelijk verplicht om veranderingen in de gezondheidstoestand bij het CBR te melden, zo niet
in Nederland. Het niet melden heeft dus geen strafrechtelijke gevolgen, echter bij verkeersongelukken kunnen wel
problemen ontstaan bij de uitkering door verzekeringsinstanties. Het is van groot belang met uw behandelend arts
te overleggen wat in uw geval beperkende factoren zijn die het autorijden beinvioeden.

Werken tijdens en na behandeling

Aan het werk blijven of het werk weer oppakken na een periode van afwezigheid kan ten goede komen aan uw
welbevinden en herstel. Werk kan, naast een inkomen, afleiding en houvast bieden. De mate waarin mensen wel of
niet kunnen werken tijdens en na de behandeling is afhankelijk van verschillende factoren. Indien uw ziekte, de
bijwerkingen van de behandeling, en de soort werkzaamheden die u doet het toelaten, raden wij u aan om (voor
een deel) aan het werk te blijven tijdens de behandeling. Hiervoor zijn geen algemene adviezen te geven.

Er zijn wel algemene tips en adviezen over het onderhouden van contact met uw werkgever, overleg met uw
bedrijffsarts, en wetgeving. Deze informatie kunt u bijvoorbeeld vinden op de website www.kanker.nl en
kankerenwerk.nl.
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Neem direct contact op met het ziekenhuis (wat niet kan wachten tot de volgende
werkdag) bij :

Temperatuurverhoging van 38.5°C of hoger en/of
koude rillingen

238,5°C

Plotseling ontstaan van ernstige huiduitslag.

Abnormaal bloedverlies-

Vaker dan 4x per dag diarree en dit duurt langer dan 24u

Plotselinge kortademigheid of pijn bij de ademhaling

Langer dan 24 uur misselijk of u braakt waardoor u geen
drinken binnen kunt houden.
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Contact tijdens de behandeling

Bellen naar:
Tijdstip Telefoonnummer Vragen naar:
Tijdens kantooruren 053-4872440 Verpleegkundig specialisten oncologie:
(08.00-16.30 uur) Secretariaat oncologie | Brigitte Heck

Elvera Meussen
Buiten kantooruren 053-4872000 Dienstdoende internist/arts-assistent
(16.30-08.00) Receptie ziekenhuis interne geneeskunde

Pagina 4 van 5



Medisch Spectrum Twente

Wel melden, geen spoed:

Neem contact op met de verpleegkundig specialist tijdens kantooruren bij:

Temperatuurverhoging van 38.0-38.4°C

Langer dan 3 dagen geen ontlasting

Pijn bij het plassen

Duizeligheid of ernstige vermoeidheid, waarbij u meer dan de helft van de dag op bed/bank ligt

Pijn in de mond, waardoor u problemen of pijn heeft bij het slikken

Pijnlijke of branderige ogen

U kunt minder dan 1 liter per dag drinken.
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