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EDTA-spoeling
Oogheelkunde

Inleiding
U heeft een afspraak bij de afdeling Oogheelkunde voor een EDTA-spoeling bij bandkeratopathie. Deze folder geeft 
algemene informatie over deze aandoening en de behandeling.

Wat is bandkeratopathie?
Wanneer er een witte / grijze band in het heldere hoornvlies ontstaat, wordt dit bandkeratopathie genoemd. Dit 
ontstaat doordat er kalkkristallen in het oppervlakkige deel van het hoornvlies neerslaan. Dit kan komen door een 
verhoogd calciumgehalte in het bloed (bijvoorbeeld door afwijkingen aan de bijschildklier of nieren), door een 
chronische ontsteking in het oog, bepaalde operaties of medicatie. Deze afzetting begint vaak aan de rand van het 
hoornvlies en neemt richting het centrum langzaam toe en kan leiden tot klachten als wazig zicht of last van fel licht.

Voorbereiding
Houd bij de voorbereiding van de afspraak rekening met het volgende:
■  neem uw identiteitsbewijs mee;
■  u hoeft thuis geen speciale voorbereidingen te treffen. U mag van tevoren gewoon eten en drinken;
■  wij vragen u om een begeleider mee te nemen, die u na de ingreep naar huis kan brengen. Door de behandeling is 

zelfstandig naar huis reizen per auto, fiets of openbaar vervoer niet verantwoord.

Wat is een EDTA-spoeling?
EDTA staat voor ethyleendiaminetetra-azijnzuur, dit is de vloeistof die bij deze spoeling wordt gebruikt.

De behandeling
Na verdoving van uw oog met druppels, worden de oogleden en het oog gedesinfecteerd. Er wordt een doek over uw 
gezicht gelegd en een spreidertje tussen de oogleden geplaatst, zodat u tijdens de ingreep het oog open houdt. Een 
gedeelte van het oppervlak van uw hoornvlies wordt verwijderd, waarna met een EDTA vloeistof de kalk in uw 
hoornvlies wordt opgelost, waardoor deze weer helder wordt. Aan het eind van de ingreep wordt meestal een 
contactlens geplaatst, zodat het hoornvlies sneller geneest en u minder pijn heeft. Er kan ook voor gekozen worden 
om het oog dicht te plakken met zalf op uw oog en een oogverband. Laat dit verband ongeveer een halve dag zitten. 

Na de behandeling
De periode na de ingreep kunt u pijnklachten krijgen. Wij raden u dan ook aan om paracetamol in te nemen (tenzij er 
een reden is dat u dit niet kunt verdragen of mag innemen), tot maximaal vier maal daags twee tabletten van 500 mg.  
Mocht u ondanks de paracetamol veel pijn houden, dan kan in overleg met de oogarts andere pijnstilling worden 
afgesproken.

Controleafspraak
U krijgt na deze ingreep een controleafspraak waarbij, indien van toepassing, de contactlens wordt verwijderd en het 
resultaat van de operatie wordt beoordeeld.

(Pijn)klachten
Heeft u ernstige pijnklachten of andere vragen, dan kunt u contact opnemen met de polikliniek Oogheelkunde. 
’s Avonds of in het weekend belt u met de Centrale Receptie van Medisch Spectrum Twente, vraagt u naar de 
dienstdoende oogarts.

Mogelijke complicaties
Een mogelijke complicatie na deze verrichting is een infectie.
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Belangrijke contactadressen
■  polikliniek Oogheelkunde, route C05, telefoon (053) 487 27 30;
■ Centrale Receptie Medisch Spectrum Twente, telefoon (053) 487 20 00.

Tenslotte
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de 
behandelend arts of verpleegkundige dan om nadere uitleg.


