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Sclerocompressietherapie
Dichtspuiten van spataderen 

Chirurgie

Inleiding
U heeft een afspraak bij de Chirurgie voor sclerocompressietherapie. Deze folder geeft algemene informatie over deze 
behandeling.

Wat is Sclerocompressietherapie?
Sclerocompressietherapie is een manier om spataderen te behandelen. Het betekent dat de spataderen dicht worden 
gemaakt door een combinatie van een schuim die in de spatader wordt gespoten en druk van buitenaf door vervolgens 
een strakke steunkous of zwachtel om het been te doen.
Het schuim dat in de spatader gespoten wordt, bevat belletjes met een irriterende vloeistof (sclerosans). De binnenkant 
van de spatader reageert met het middel, waardoor de spatader vanbinnen verkleeft. De ader verandert in een dunne 
littekenstreng waar geen bloed meer doorheen kan stromen.

Voorbereiding
Hou bij de voorbereiding op de sclerocompressietherapie rekening met het volgende:
■  neem uw identiteitsbewijs mee;
■  neem een medicatielijst mee;
■  meldt u zich op het afgesproken tijdstip bij de behandelpoli C16 in Enschede of poli 159 in Oldenzaal; 
■  u hoeft thuis geen speciale voorbereidingen te treffen. U mag van tevoren gewoon eten en drinken;
■  smeer geen crème of bodylotion op uw benen op de dag van de behandeling;
■  scheer uw benen twee dagen voor de behandeling niet. Hierdoor kunnen wondjes ontstaan en dit verhoogt de kans op 

stoornissen in de wondgenezing;
■  uw begeleider mag niet bij de behandeling aanwezig zijn. Wij vertellen u wanneer u opgehaald kunt worden, dan kunt 

u uw begeleider bellen; 
■  gebruikt u bloedverdunners, dan hoeft u deze voor de behandeling niet te stoppen, tenzij de arts dit anders met u 

heeft besproken.

Behandeling
Een verpleegkundige bereidt u voor op de ingreep, en brengt u naar de behandelruimte. Daar geeft een chirurg met een 
huidstift de plaats aan waar de injecties komen. Bij spataderen die dieper liggen wordt met behulp van een echo-apparaat 
(duplex) de ader in beeld gebracht. 
Daarna brengt de chirurg met een injectiespuit het schuim in de spataders. Dit kan een prikkelend gevoel geven.
Na de behandeling worden de prikplekken afgeplakt met een pleister, vilt en absorberend verband met daar overheen 
een elastische kous of een zwachtel. Dit verband laat u 72 uur zitten. 

Na de behandeling
De zwachtel of elastische kous laat u 72 uur dag en nacht zitten. Daarna mag het verwijderd worden, tenzij de arts 
anders heeft aangegeven. 
Nadat het verband verwijderd is, mag u weer kort douchen. 
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Ook is wandelen, fitness en fietsen direct weer mogelijk. 
Heeft u na de ingreep veel pijn, dan mag u paracetamol (500 mg) innemen tot maximaal vier keer per dag één of twee 
tabletten.

Controleafspraak
De arts zal na de ingreep een eventuele controle met u afspreken. Wanneer u de gemaakte afspraak niet kunt nakomen, 
moet u dit tijdig telefonisch doorgeven.

(Pijn)klachten
Heeft u wondproblemen, ernstige pijnklachten of andere vragen, dan kunt u altijd contact opnemen met behandelpoli op 
de C16 via het secretariaat Vaatchirurgie. Deze is tijdens kantooruren te bereiken. Bij acute problemen ’s avonds en in 
het weekend kunt u contact opnemen met de Spoedeisende Hulp in Enschede, telefoon (053) 4 87 33 33.

Mogelijke complicaties
Zoals bij iedere ingreep, kunnen ook bij sclerotherapie complicaties optreden. Gelukkig komen deze niet vaak voor en 
kunnen ze meestal verholpen of behandeld worden.
Mogelijke complicaties zijn:
■  wondgenezingsstoornissen;
■  nabloeding;
■  zeer zelden: trombosebeen.

Belangrijke telefoonnummers / contactgegevens
■  Secretariaat Vaatchirurgie, route B21, telefoon (053) 487 34 42;
■  Spoedeisende Hulp Enschede, ingang Beltstraat, telefoon (053) 487 33 33.

Tenslotte
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de 
behandelend arts of verpleegkundige dan om nadere uitleg.


