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Hoge Resolutie Manometrie (HRM) & pH-ambulant
Maag-, Darm- en Leverziekten | Endoscopiecentrum

Inleiding
Binnenkort krijgt u een onderzoek waarbij we de druk in uw slokdarm meten (manometrie) en waarbij er 24 uur gemeten 
wordt wat de zuurgraad van uw slokdarm is (pH-ambulant meting). 
In deze folder vindt u de belangrijkste informatie over dit onderzoek. De folder is bedoeld als extra informatie, naast het 
gesprek met de arts die het onderzoek heeft aangevraagd. Zo kunt u alles nog een rustig nalezen.

Wat houden de onderzoeken in?
Dit gehele onderzoek bestaat uit 2 gedeelten. Het eerst deel is een stationaire manometrie van de slokdarm. Dit is een 
drukmeting van uw slokdarm, het geeft informatie over de knijpkracht van de slokdarm en de overgang tussen slokdarm 
en maag. Het tweede deel bestaat uit de 24-uurs meting die de zuurgraad in uw slokdarm meet. 

Voorbereiding
Het onderzoek wordt ‘s ochtends gedaan, DEZE OCHTEND MAG U ALLEEN WAT DRINKEN EN NIETS ETEN.
Eventuele medicatie mag u wel innemen. 

 Neem uw identiteitsbewijs mee;
 Meldt u zich 15 minuten voor het afgesproken tijdstip bij Endoscopiecentrum, Maag-, Darm- en Leverziekten, route 

D25

Medicatie
U mag uw medicatie gewoon innemen. 

Let op: 
Gebruikt u maagzuurremmers, dan geldt voor u hetgeen aangekruist is. Het gebruik van de maagzuurremmers komt voor 
het onderzoek erg nauwkeurig, dus neem de maagzuurremmers in volgens afspraak!

 U moet uw maagzuurremmers gewoon doorgebruiken zoals u nu gebruikt.
Medicijn:
Dosering:

 U moet uw maagzuurremmersgebruik aanpassen (dit is telefonisch aan u uitgelegd) vanaf …..-…..-….(minimaal 
2 weken voorafgaand aan het onderzoek)
Medicijn:
Dosering:

 U moet 2 weken voor het onderzoek tijdelijk stoppen met het gebruik van uw maagzuurremmers. 

Het onderzoek
Nadat u zich gemeld heeft bij de balie Maag-, Darm- en Leverziekten, kunt u plaatsnemen in de wachtkamer. 
Omdat er bij ons verschillende onderzoeken plaatsvinden, kan het lijken dat een ander voorgaat. Een verpleegkundige 
haalt u op uit de wachtkamer en neemt u mee naar de behandelkamer. 

Vervolgens kunt u het volgende verwachten:
■ bij de manometrie van uw slokdarm krijgt u via uw neus een katheter ingebracht tot in uw maag. Het inbrengen doet 

geen pijn, maar u kunt ervan gaan kokhalzen. Dat kan vervelend zijn. Zodra het slangetje in uw maag zit, heeft u er 
weinig last meer van; 

■  u krijgt tien keer een slokje water, zodat uw slikbeweging in beeld wordt gebracht; 
■  u krijgt hierbij de opdracht om tussendoor zo min mogelijk te slikken, zodat een goed beeld verkregen wordt van hoe 

uw slokdarm functioneert; 
■  deze katheter wordt na de tien slikken meteen weer verwijderd;
■   hierna wordt voor de 24-uurs meting een andere (nog dunnere) katheter ingebracht. Deze wordt in uw slokdarm 

geplaatst om te bekijken of u reflux (het terugvloeien van maagzuur in de slokdarm) heeft.
■  nadat de katheter is ingebracht, wordt deze gekoppeld aan een draagbaar registratiekastje. U draagt dit kastje om uw 

hals en schouder. Hiermee gaat u naar huis.
■  de katheter blijft 24 uur in en u houdt in een dagboek bij wat u eet en drinkt, wanneer u gaat liggen en wanneer u 

maag- / slokdarmklachten heeft; 
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■  de volgende dag komt u terug om het kastje in te leveren en de katheter te laten verwijderen. Het dagboek wordt dan 
met u doorgenomen (dat zal ongeveer 15 minuten duren). Het tijdstip van deze afspraak wordt de eerste dag met u 
afgesproken.

Gedurende de 24 uur dat u de katheter thuis in hebt, mag u weer eten en drinken zoals u normaal doet. 
Uw dagelijkse bezigheden kunt u in principe doen, alleen douchen en sporten kan niet met het kastje.

Het onderzoek in het ziekenhuis duurt ongeveer een uur. Het totale onderzoek duurt 24 uur. 
Let op: U moet de volgende dag weer naar het ziekenhuis om het kastje terug te brengen en om het dagboek 
gezamenlijk door te nemen!

Uitslag 
U krijgt de uitslag van de arts op de polikliniek. Deze afspraak krijgt u thuis gestuurd. 

(Pijn)klachten
Treden er na thuiskomst klachten op, dan kunt u contact opnemen met:
■ Maag-, Darm- en Leverziekten, Endoscopiecentrum, route D25, telefoon (053) 4 87 33 18 (tijdens kantooruren);
■ Dienstdoende arts-assistent Interne Geneeskunde, bereikbaar via het centrale nummer van ons ziekenhuis, telefoon 

(053) 4 87 20 00 (buiten kantooruren).

Mogelijke complicaties
Bij dit onderzoek komen geen echte complicaties voor. Het kan zijn dat u wat last heeft van de neus of een kleine 
neusbloeding krijgt. Sommige mensen hebben wat last van een gevoelige keel door de katheter. Het helpt dan om extra 
te drinken.

Bent u verhinderd?
Bent u verhinderd, neemt u dan tijdig contact op met de secretaresse van het Endoscopiecentrum, telefoon 
(053) 4 87 33 18 (tijdens kantooruren).

Tenslotte
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de 
behandelend arts of verpleegkundige dan om nadere uitleg.

 


