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Echo prostaat (zonder biopten) 
Inwendige echo van de prostaat zonder wegnemen van weefsel 
 

Urologie 
 
 

Inleiding 
U heeft een afspraak bij de polikliniek Urologie voor een inwendige echo van de prostaat. Deze folder geeft algemene 
informatie over dit onderzoek. 
 

Wat is een echo? 
De prostaat kan worden onderzocht door middel van een echografie. Dit is een onderzoek dat met geluidsgolven de 
prostaat in beeld brengt. Omdat de prostaat net voor de endeldarm gelegen is, kan die het best in beeld worden 
gebracht via de anus. Dit gebeurt met een vingerdikke echo-sonde. De prostaat wordt op een beeldscherm bekeken. 
Zo kunnen de grootte, de binnenkant, de buitenrand en de zaadblazen in kaart worden gebracht. 
 

Voorbereiding 
Houd bij de voorbereiding op de echo prostaat rekening met het volgende: 
■  u hoeft thuis geen speciale voorbereidingen te treffen. U mag van tevoren gewoon eten en drinken; 
■  meldt u zich tien minuten voor het afgesproken tijdstip bij de polikliniek Urologie, route H41. 
 
Voor uw afspraak verzoeken wij u het volgende mee te nemen: 
■  een geldig legitimatiebewijs, bijvoorbeeld een paspoort, identiteitskaart of rijbewijs; 
■  bewijs van inschrijving van uw zorgverzekeraar of uw zorgpas;  
■  een actueel medicatieoverzicht, dit is verkrijgbaar bij uw apotheek.  
 

Onderzoek 
De verpleegkundige brengt u naar een kleedkamer waar u uw onderlichaam ontkleedt, inclusief onderbroek. De 
kleding van het bovenlichaam mag u aanhouden. U neemt plaats op de onderzoekstafel. Vervolgens wordt de 
echoprobe met glijmiddel enkele centimeters in uw anus gebracht en worden de metingen uitgevoerd. Het is belangrijk 
uw sluitspier goed te ontspannen, dan kan het onderzoek, zelfs bij kloofjes of aambeien, pijnloos verlopen.  
Het onderzoek duurt ongeveer vijf minuten. 
 

Na het onderzoek 
Als u na het onderzoek weer aangekleed bent, bespreekt de uroloog direct de uitslag met u. 
Na afloop kunt u meteen naar huis. 
 

Belangrijke contactgegevens 
■  polikliniek Urologie, route H41, telefoon (053) 4 87 22 60. 
 

Aanvullende informatie 
Meer informatie vind u op onze website: www.mst.nl/urologie 
 
Tenslotte 
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de 
behandelend arts of verpleegkundige dan om nadere uitleg. 
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