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Dexamethason overnight test
Interne Geneeskunde

Inleiding
De internist heeft in overleg met u een remmingstest van de hypofyse (hersenaanhangsel) afgesproken. Dit 
onderzoek wordt de dexamethason overnight test genoemd en wordt gedaan omdat er bij u een afwijkende 
bijnierschorsfunctie wordt vermoed. Deze folder geeft algemene informatie over de dexamethason overnight 
test. 

Wat is een dexamethason overnight test?
De bijnier produceert het bijnierschorshormoon cortisol onder invloed van een hormoon (ACTH) uit de 
hypofyse. Op zijn beurt wordt ACTH gemaakt onder invloed van CRH, een hormoon dat in een ander 
hersengedeelte (hypothalamus) wordt geproduceerd. Bij de dexamethason overnight test wordt nagegaan of 
de regelkring tussen de hypofyse en de bijnieren voldoende werkt.

Het onderzoek
U heeft van uw arts twee tabletten dexamethason à 0.5 mg gekregen. Deze tabletten neemt u om 23.00 uur 
in. De volgende dag (let op: alleen werkdagen!) gaat u tussen 08.00 en 09.00 uur naar het laboratorium om 
bloed te laten afnemen. Hiervoor hoeft u niet nuchter te zijn.

Bijwerkingen
Dexamethason is een kunstmatig gemaakt bijnierschorshormoon. Bij langdurig gebruik in een hoge dosering 
kunnen onder andere de volgende bijwerkingen voorkomen:
■  hoge bloeddruk;
■  verhoogde bloedsuiker;
■  vetzucht;
■  spontaan krijgen van blauwe plekken;
■  vasthouden van vocht;
■  botontkalking.

Bij het gebruik van de twee tabletten die nodig zijn voor deze test is dit nog nooit beschreven en zijn 
bovenstaande bijwerkingen dan ook niet te verwachten.

De uitslag
De uitslag van het onderzoek krijgt u van uw behandelend arts. 

Aandachtspunten
Denkt u aan het volgende:
■  u moet zich te allen tijde kunnen legitimeren met een geldig identiteitsbewijs, zoals een paspoort, ID-kaart 

of rijbewijs;
■  u wordt op vertoon van uw identificatiebewijs digitaal geregistreerd. Als reeds geregistreerde gegevens 

wijzigen, kunt u uw gegevens laten aanpassen bij de Centrale Balie, route C02;
■  neemt u bij verhindering contact op met het secretariaat van uw behandelend specialist;
■  heeft u nog vragen, neemt u dan contact op met uw behandelend arts.

Overige informatie
Algemene informatie over de dexametason overnight test vindt u:
■  op de website van ons ziekenhuis: www.mst.nl
■  op de website van Medlon: www.medlon.nl 

http://www.mst.nl/
http://www.medlon.nl/
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Belangrijke contactgegevens
■  Poli Interne Enschede route E16, telefoon (053) 4872430;
■ Poli Interne Haaksbergen, route 3
■  Poli Interne Oldenzaal route 210

Tenslotte
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen 
toestemming geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk 
is, vraagt u de behandelend arts dan om nadere uitleg.
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