
Sclerotherapie van een oppervlakkig seroom

Je afspraak

Je hebt een afspraak op de afdeling medische beeldvorming voor een sclerotherapie. Dit betekent dat we 
een holte met wondvocht (seroom) behandelen met behulp van echografie. In deze folder lees je hoe het 
onderzoek gaat en waar je rekening mee moet houden.

Waarom dit onderzoek

Een seroom is een holte gevuld met wondvocht. Dit kan klachten geven. Bij sclerotherapie halen we het 
vocht weg. Daarna spuiten we een medicijn in de holte. Hierdoor plakken de wanden aan elkaar en wordt 
de holte kleiner.

Voorbereiding

Neem dit mee naar je afspraak:
• een geldig identiteitsbewijs (paspoort, identiteitskaart of rijbewijs)
• de verwijsbrief, als die niet digitaal is verstuurd
• eventueel corrigerend ondergoed, als dit de plek kan ondersteunen

Let op: 
• Kom 10 minuten voor je afspraak naar de balie van Medische Beeldvorming.
• Neem iemand mee die je naar huis kan brengen. Je mag na het onderzoek niet zelf autorijden of 

fietsen.
• Gebruik je bloedverdunners? Meestal mag je die gewoon blijven nemen. Alleen als je arts dit anders 

heeft afgesproken, moet je tijdelijk stoppen.
• Andere medicijnen mag je gewoon innemen, tenzij je iets anders hebt afgesproken met je arts.

Het onderzoek

De laborant maakt eerst echobeelden met een klein apparaat op je huid. Zo bepalen we de plek van het 
seroom. Daarna:

• Prikken we met een dunne naald in de holte.
• Zuigen we het wondvocht eruit.
• Spuiten we een medicijn (doxycycline en lidocaïne) in de holte.

Dit medicijn blijft 2 uur inwerken. Je wacht in de wachtkamer. Daarna halen we het medicijn eruit en 
drukken we de holte samen met verband of corrigerend ondergoed, dicht. 



Als blijkt dat er geen wondvocht in de holte zit (maar bijvoorbeeld bloed of ontsteking), dan stopt het 
onderzoek. Je behandelend arts bespreekt dan of er een andere behandeling is.

Na het onderzoek

• Je mag na het onderzoek niet zelf autorijden. De verdoving kan je kracht tijdelijk verminderen.
• Je mag gewoon eten en drinken.
• Doe 48 uur rustig aan: niet sporten en niet zwaar tillen.
• Na 2 weken heb je een afspraak met je arts om het resultaat te bespreken.
• Soms is een 2e behandeling nodig.

Mogelijke problemen

Problemen komen niet vaak voor, maar kunnen zijn:
• een blauwe plek op de prikplek
• lekkage van medicijnen onder de huid
• strakke of minder beweeglijke huid
• een ontsteking

Krijg je pijn, roodheid, koorts of een ontsteking bij de prikplek? Bel dan je huisarts of behandelend arts.

Afspraak verzetten

Kun je niet komen? Bel dan op tijd met Medische Meeldvorming. Dan kan iemand anders je plaats krijgen.

Meer informatie

• Over medische beeldvorming: www.mst.nl/p/specialismen/radiologie
• Wachttijden: www.mst.nl/wachttijden
• Zorgkosten: www.mst.nl/zorgkosten
• Toestemming voor delen van medische gegevens: www.zorgnetoost.nl

Contact

Afdeling medische beeldvorming
Telefoon: (053) 4 87 32 00

Jouw mening

In de wachtkamer vind je een scherm waarop je kunt aangeven hoe je je onderzoek hebt ervaren. Jouw 
mening helpt ons om de zorg te verbeteren.


