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UV-B Lichttherapie met ultraviolette lichtstralen 
 

 

  

Inleiding
U heeft een afspraak voor lichttherapie. Deze folder geeft algemene informatie over deze behandeling.

 

Wat is lichttherapie?
Het is al heel lang bekend dat ultraviolette lichtstralen (zowel UV-A als UV-B) van het zonlicht een gunstig effect kunnen hebben op sommige, chronische huidziekten, zoals eczeem en psoriasis. Het geneest de huidziekte niet, maar kan de verschijnselen een heel stuk verbeteren, doordat UV-licht het afweersysteem van de huid tijdelijk uit kan schakelen. UV-A licht veroorzaakt huidveroudering (aging) en kan allergiëen veroorzaken. UV-B licht zorgt voor pigmentatie van de huid en kan verbranding veroorzaken. Beiden kunnen, bij veelvuldige blootstelling, ook huidkanker veroorzaken. Sommige mensen brengen lichttherapie in verband met radiotherapie (bestraling tegen kanker). Dat is een misverstand. 

  

 

Belichting met UV-B 
Bij belichting met UV-B wordt uitsluitend belicht volgens de modernste technologie met een bepaald soort UV-B lichtstralen, waardoor het risico op zonnebrand zoveel mogelijk wordt beperkt. De effectiviteit van de behandeling is echter het grootst als u na de belichting toch wat roodheid van de huid ervaart. Wanneer gekozen zou worden voor een (te veilige) lichtdosering waarbij u niets van roodheid zou merken, is dat nadelig voor het succes en ook de totale duur van de behandeling. Omdat dus geprobeerd wordt om ‘tegen de grens aan’ te belichten, loopt u altijd risico op verbranding.
Behandeling
□ Uw dokter heeft staande UV-B geadviseerd
     De TL-01 lichtcabine doet wat denken aan een staande zonnebank. U wordt gedurende ongeveer twee tot drie maanden iedere week twee of drie keer behandeld met minimaal telkens één dag ertussen om de huid weer tot rust te laten komen. De belichtingstijd wordt gedurende de behandeling langzaam opgehoogd. Leun nooit tegen de lampen. Dit geeft kans op verbranding en op beschadiging van de lampen. Blijf in het midden van de cabine staan;

Zet voor u in de cabine gaat altijd een beschermbril op! Bij niet dragen van de bril kan dit ernstig oogletsel veroorzaken;

Vermijd tijdens de gehele behandelingsperiode blootstelling aan extra zonlicht omdat dit het risico op verbranding vergroot. Ga gedurende deze periode niet zonnebaden, smeer u in met een hoge beschermingsfactor en maak geen gebruik van zonnebank, hoogtezon of solarium;

Tijdens de blootstelling aan de UV-B lampen moeten sieraden af, omdat deze randverbrandingen kunnen geven;

Mannen wordt aangeraden tijdens de lichtbehandeling het geslachtsdeel te beschermen, dit kan goed met een string;

Wanneer u medicijnen gebruikt of wanneer hier wijzigingen in optreden, is het belangrijk de arts of assistente hiervan op de hoogte te brengen. Sommige medicatie kan de huid namelijk lichtgevoelig maken en dit kan dan gevolgen hebben voor de behandeling;

Het is verstandig om vóór de lichttherapie geen zalf aan te brengen.  Nadien mag u uw huid invetten met een vette basiszalf.  Gebruik op de lichtdagen nooit hormoonzalf.
□ Uw dokter heeft hand/voet UV-B geadviseerd
Het hand/voet apparaat belicht alleen uw handen en/of voeten. U wordt gedurende ongeveer twee tot drie maanden iedere week twee of drie keer behandeld met minimaal telkens één dag ertussen om de huid weer tot rust te laten komen. De belichtingstijd wordt gedurende de behandeling langzaam opgehoogd. 

Zet voor u start met de belichting altijd een beschermbril op! Bij niet dragen van de bril kan dit ernstig oogletsel veroorzaken. Zet uw handen en/of voeten in de juiste positie.
Vermijd tijdens de gehele behandelingsperiode blootstelling aan extra zonlicht omdat dit het risico op verbranding vergroot. Ga gedurende deze periode niet zonnebaden, smeer u in met een hoge beschermingsfactor en maak geen gebruik van zonnebank, hoogtezon of solarium;

Tijdens de blootstelling aan de UV-B lampen moeten sieraden af, omdat deze randverbrandingen kunnen geven;

Wanneer u medicijnen gebruikt of wanneer hier wijzigingen in optreden, is het belangrijk de arts of assistente hiervan op de hoogte te brengen. Sommige medicatie kan de huid namelijk lichtgevoelig maken en dit kan dan gevolgen hebben voor de behandeling;

Het is verstandig om vóór de lichttherapie geen zalf aan te brengen.  Nadien mag u uw huid invetten met een vette basiszalf.  Gebruik op de lichtdagen nooit hormoonzalf.
Controleafspraak
U krijgt afspraken mee voor een bepaalde tijd. Na een eerste lichtkuur van gemiddeld zes tot twaalf weken heeft u een controle afspraak bij uw dermatoloog. Kunt u de gemaakte afspraak niet nakomen, dan verzoeken wij u dit tijdig telefonisch aan ons door te geven.

Mogelijke complicaties
Tijdens en na een lichtbehandeling bestaat het risico op ontwikkeling van pigmentvlekken, veroudering van de huid en in lichte mate op een (voorbode van) huidkanker. Hierover hebt u uitleg van uw dermatoloog ontvangen. Bemerkt u nieuwe huidafwijkingen die er anders uit zien dan u gewend bent, dan is het raadzaam hiervoor een afspraak te maken bij uw huisarts / dermatoloog.

 
Belangrijke contactgegevens

Algemene telefoonnummer poli dermatologie: 053-4872210 (8.00 - 17.00 uur)

■ polikliniek Dermatologie Enschede, route C13, telefoon (053) 4 87 29 24 (’s morgens);

■ polikliniek Dermatologie Oldenzaal, route 143 (tel. nr zie hierboven)

■ polikliniek Dermatologie Haaksbergen, poli 2 (tel. nr. Zie hierboven)

 

Aanvullende informatie

Houdt u rekening met het volgende:

■er vindt geen behandeling plaats bij griep of koorts;

■meld verbrandingen altijd voor de volgende belichting aan de assistente, dan wordt uw afspraak uitgesteld of wordt uw belichtingstijd aangepast;

■gebruik geen deodorant / parfum voor, tijdens en direct na de behandeling;

■vermeld zwangerschap en pacemaker.
 

Tenslotte

U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de behandelende arts of assistente dan om nadere uitleg.

 

In principe valt UV-lichttherapie binnen de vergoede zorg. Overleg voor alle volledigheid met uw zorgverzekeraar of dit type lichttherapie bij uw diagnose inderdaad volledig vergoed wordt voordat u start met de behandeling.
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