
Poepdagboek
Naam:
Geb.datum:

 Datum
Aantal keer ontlasting
Aantal keer ongelukje

Nummer van de vorm van de poep?
Hoeveelheid medicijnen (zakjes /ml)    

Datum
Aantal keer ontlasting
Aantal keer ongelukje

Nummer van de vorm van de poep?
Hoeveelheid medicijnen (zakjes /ml)    

                                                                                                   

      1                                  2                                           3                                    4                                   5                                   6                                          7                                   8

Harde kleine        Hard en keutelig       Worstvormig met on- Worstvormig, glad Zachte losse        Brijig, half vloeibaar                 Waterdun             Grote hoop, 
keutels     regelmatige oppervlakte      stukken       2x doorspoelen


