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Punctie op de afdeling Medische Beeldvorming
Borstweefsel en/of oksel

Inleiding
Vandaag heeft u een naaldbiopsie van de borst en/of oksel ondergaan. Het weghalen van cellen of vocht heet een 
punctie. In dit geval werd dit gedaan op de afdeling Medische Beeldvorming. Het weghalen van een stukje 
weefsel heet een biopsie. 
In de periode na deze verrichting willen wij u graag adviseren over een aantal punten.

Advies
In de periode na de biopsie hebben wij de volgende adviezen aan u:
▪ u mag op de dag van de punctie niet douchen en/of baden;
▪ na de eerste dag kunt u douchen met pleisters. Als de pleister losraakt, hoeft u geen nieuwe aan te brengen;
▪ u kunt wat last van het wondje ondervinden en eventueel een blauwe plek krijgen, die soms pas na twee dagen 

zichtbaar wordt; 
▪ bij pijn kunt u eventueel een paracetamol innemen. Echter, u mag geen medicijnen innemen die aspirine bevatten 

(geen ibuprofen, diclofenac, naproxen of andere NSAID’s);
▪ om zwelling te voorkomen en eventuele pijn te verzachten kunt u koude kompressen omwikkeld door een 

washandje op de borst leggen;
▪ bij langdurige pijn, zwelling of koorts, dient u contact op te nemen met de huisarts of huisartsenpost; 
▪ na zeven dagen kunt u zelf de hechtpleisters verwijderen;
▪ u dient de eerste 24 uur na de behandeling geen zware arbeid te verrichten en ook niet intensief te sporten.

Mogelijke complicaties
Zoals bij iedere ingreep, kunnen ook bij dit onderzoek complicaties optreden. Gelukkig komen deze niet vaak voor en 
kunnen ze meestal snel verholpen worden. Mogelijke complicaties zijn:  Overgevoeligheid voor het 
röntgencontrastmiddel / allergie. 
Het is mogelijk dat u overgevoelig bent voor jodiumhoudend contrastmiddel. In dat geval ontstaat het grootste deel 
van de klachten direct na het toedienen van het contrastmiddel. In sommige gevallen is het mogelijk dat u enkele uren 
/ dagen later last krijgt van roodheid of jeuk. Is dit het geval, dan kunt u contact opnemen met uw huisarts. Geef een 
allergische reactie ook door aan de afdeling Medische Beeldvorming. Zij kunnen hier dan in de toekomst rekening 
mee houden.


