
(Reuma)voetenspreekuur
Reumatologie

Inleiding
Binnenkort heeft u een afspraak op het multidisciplinaire (reuma)voetenspreekuur. Wij streven gezamenlijk naar de 
best passende zorg en therapie. Hierom zijn er kwaliteitsafspraken gemaakt binnen het multidisciplinaire team. In 
deze folder kunt u lezen wat dit voor u betekent.

Het consult:
Het multidisciplinaire (reuma)voetenspreekuur vindt plaats op de polikliniek reumatologie, locatie Enschede, route 
nummer D17. Bij het consult zullen een reumatoloog (in opleiding) en een podotherapeut/orthopedisch schoenmaker 
aanwezig zijn. Gezamenlijk met u zal er een behandelplan worden opgesteld. 

Om uw voeten zo goed mogelijk te kunnen beoordelen vragen we aan u om het volgende mee te nemen naar de 
afspraak:

 De (orthopedische) schoenen die u de afgelopen tijd het meest gedragen heeft
 Uw steunzolen (als u deze bezit)
 Indien u gebruik maakt van steunkousen, vragen wij u deze te dragen tijdens de afspraak.

Uw huisarts wordt na het consult op de hoogte gesteld met een brief waarin de diagnose en de voorgestelde 
behandeling staan.

Ondanks de ingestelde behandeling blijf ik klachten aan mijn voeten houden, wat nu? 
Het is altijd mogelijk dat er achteraf een aanpassing noodzakelijk is, ondanks de aandacht die aan u en de 
podotherapeutische interventie is besteed. Een podotherapeutische interventie betekent een tussenkomst, 
bijvoorbeeld in de vorm van zolen, confectieschoenadvies, schoenaanpassing of orthese (hulpmiddel)). Wanneer 
echter na tweemaal aanpassen uw voetklachten onvoldoende verminderen, verwijst de podotherapeut u terug naar 
het multidisciplinaire spreekuur met de medisch specialist. Ook als u vindt dat het resultaat niet voldoende is, kunt u 
zelf een afspraak maken. Bij dit bezoek wordt dan gezamenlijk gekeken welke mogelijkheden er zijn om de klachten 
verder te verminderen. 

Waar kan ik terecht met mijn vragen? 
Voor medisch-inhoudelijke vragen neemt u contact op met het secretariaat van de Reumatologie. Voor vragen met 
betrekking tot uw podotherapeutische interventie neemt u contact op met Voetencentrum Wender.

Belangrijke contactgegevens
 Polikliniek Reumatologie, route D17, telefoon (053) 487 24 50; 
 Voetencentrum Wender, telefoon (088) 454 77 00.

Tenslotte 
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de 
specialist dan om nadere uitleg.


