Medisch Spectrum Twente

Apalutamide (Erleada®)

Werking

Apalutamide wordt gebruikt voor de behandeling van prostaatkanker. Een andere naam voor apalutamide is
Erleada®. Apalutamide blokkeert hormonen als testosteron, hierdoor wordt de groei van de prostaatkanker
geremd.

Combinatie met andere geneesmiddelen

Geef aan de arts door welke medicijnen/geneesmiddelen u gebruikt, ook wat u zelf koopt bij drogist, apotheek
(bijvoorbeeld vitaminen, supplementen). Dit in verband met mogelijke wisselwerking tussen de apalutamide en
andere middelen of geneesmiddelen.

Innemen pillen

Neem dagelijks op een vast tijdstip, dus 1 keer per dag 1 tablet van 240 mg apalutamide in.

Dit mag met of zonder voedsel.

Kies een tijd die voor u makkelijk te onthouden is en in uw dagelijkse programma past.

Zet een dagelijks alarm.

Leg de apalutamide verpakking op een zichtbare plaats maar buiten het bereik van kinderen.

Niet bewaren boven de 30 graden.

Gebruik het geneesmiddel niet na de uiterste gebruiksdatum die op de buitenverpakking staat.

Deze medicatie mag niet in een pillendoos bewaard worden, maar dient in de geleverde verpakking te blijven.
U mag autorijden met deze pillen.

Als u een dosis bent vergeten

¢ Indien een dosis werd vergeten, moet deze zo snel mogelijk op dezelfde dag worden ingenomen, waarbij het
normale schema de volgende dag wordt hervat. Er mogen geen extra tabletten worden ingenomen om de
vergeten dosis in te halen.

e Apalutamide uitgebraakt: geen apalutamide meer innemen die dag.

o Meerdere dagen de apalutamide vergeten of teveel ingenomen: neem contact op met het ziekenhuis/de
verpleegkundig specialist.

BIJWERKINGEN

Mogelijke bijwerkingen van apalutamide
Zoals elk geneesmiddel kan ook apalutamide bijwerkingen geven, al krijgt niet iedereen daarmee te maken.

Ernstige bijwerkingen:

STOP met innemen apalutamide, neem contact op met de behandelend arts of verpleegkundig specialist indien:
Uitslag op veel plekken, hoge lichaamstemperatuur en vergrote lymfeklieren

Rode, cirkelvormige vliekken op de romp, vaak met een blaar in het midden

Schilfering van de huid

Zweren in of op de mond, keel , neus , geslachtsdelen of ogen

Bijwerkingen die het vaakst voorkomen:
Vallen of botbreuken

Gewrichtspijn

Vermoeidheid

Verminderde eetlust

Hoge bloeddruk

Opvliegers

Diarree/waterdunne ontlasting
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Daarnaast kan voorkomen:
Hartziekte, beroerte of miniberoerte
Spierkrampen

Jeuk

Haarverlies

Traag werkende schildklier
Veranderde smaak

Verder is er een kleine kans op:
e Toeval of epileptische aanval

o Restless legs-syndroom

Hoe lang duurt de behandeling?
De behandeling gaat door zolang u niet teveel bijwerkingen hebt en zolang de behandeling werkt.

Controle tijdens de behandeling
Deze medicatie kan alleen worden opgehaald bij de apotheek van het ziekenhuis.
Voordat u weer nieuwe pillen kan ophalen, hebt u een afspraak bij de arts of de verpleegkundig specialist.

Bloedprikken
Voor elke afspraak met de arts of verpleegkundig specialist bloedprikken bij prikpost van Unilabs. Zelf een
afspraak maken voor het bloedprikken bij Unilabs: telefonisch of online (https://unilabs.nl/afspraak-maken).

Werken tijdens en na behandeling

Aan het werk blijven of het werk weer oppakken na een periode van afwezigheid kan ten goede komen aan uw
welbevinden en herstel. Werk kan, naast een inkomen, afleiding en houvast bieden. De mate waarin mensen wel of
niet kunnen werken tijdens en na de behandeling is afhankelijk van verschillende factoren. Indien uw ziekte, de
bijwerkingen van de behandeling, en de soort werkzaamheden die u doet het toelaten, raden wij u aan om (voor
een deel) aan het werk te blijven tijdens de behandeling. Hiervoor zijn geen algemene adviezen te geven.

Er zijn wel algemene tips en adviezen over het onderhouden van contact met uw werkgever, overleg met uw
bedrijffsarts, en wetgeving. Deze informatie kunt u bijvoorbeeld vinden op de website www.kanker.nl en
kankerenwerk.nl.

Telefoonnummers

Tijdens kantoortijden (maandag t/m vrijdag van 8:30-16.30u)
Verpleegkundig specialisten: Brigitte Heck en Elvera Meussen.
Secretariaat interne geneeskunde: 053-4872440

Buiten kantoortijden, alleen bij spoedeisende klachten die niet kunnen wachten tot de volgende
werkdag:

MST centrale: 053-4872000

Vragen naar de dienstdoende internist.
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