
Instructie afname VRE kweken
Inhoud kweekset:

Kweekmateriaal Kweekmateriaal

1x zee groene envelop 1x kartonnen inleg envelop

1x  aanvraagformulier met rechts boven op het 
formulier de persoonsgegevens

3x kweekstokken (eSwab regular) 

1x absorptievelletje 1x sealbag

3x patiënten sticker met persoonsgegevens



Instructie afname:
Je ontvangt een kweekset met daarin kweekmateriaal voor het afnemen van 3 anus (rectum) kweken, 
voor 3 dagen achter elkaar. 

Dag 1: neem de eerste anus-kweek af
Dag 2: (de volgende dag) neem de tweede anus-kweek af 
Dag 3: neem de derde anus-kweek af

Neem een anus-kweek af volgens deze werkwijze:

Open de verpakking met de wattenstok en het buisje met roze dop.

Haal de wattenstok uit de verpakking; niet onder het rode streepje op de stok vastpakken.

Neem een anus-kweek af: 
Steek de wattenstok voorzichtig een klein stukje de anus in en draai voorzichtig eenmaal rond.

Open het buisje. Steek de wattenstok erin met het watje naar beneden.



Breek de wattenstok af bij het breekpunt (zie rode streep op het stokje).

Draai de roze dop op het buisje tot deze goed gesloten is, de wattenstok zit nu in de vloeistof.

Plak de meegeleverde sticker op het buisje. Zorg ervoor dat de gegevens naam, geboortedatum en afnamedatum 
goed zichtbaar zijn.

Plaats het buisje in een vakje van het absorptievelletje (in het witte absorptievelletje zitten 3 vakjes, voor elk 
buisje 1). Bewaar de kweken tot je ze allemaal hebt afgenomen, in de koelkast.

Volg, na het afnemen van de 3 anuskweken onderstaande stappen:  

1. Stop het absorptievelletje met daarin de 3 buisjes in de Sealbag (het bijgeleverde zakje). 
2. Plak de sealbag dicht: verwijder de afdekstrip en druk deze goed aan.
3. Controleer je persoonsgegevens rechtsboven op het aanvraagformulier. 
4. Noteer op het aanvraagformulier, achter dag 1, dag 2 en dag 3,  de afname datum en de afname tijd per dag 

(de data waarop je de anus-kweek afgenomen hebt).
5. Plaats de sealbag en het aanvraagformulier in de kartonnen inleg envelop van de zeegroene envelop.
6. Maak de zeegroene envelop dicht.
7. Lever de zeegroene envelop in bij je huisarts, een MST locatie of een LabMicta inleverpunt (zie 

www.labmicta.nl). 

Heb je vragen of is er iets onduidelijk, neem dan contact op met de afdeling infectiepreventie MST via 
infectiepreventie@mst.nl of (053) 487 3155 (maandag t/m vrijdag 08.30-17.00uur).
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